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Innere Prozesse sind der Schlüssel um uns selbst und die Welt besser zu verstehen.  Mit den Karten des 
Glücks halten Sie ein Instrument in Ihren Händen, um das Geheimnis unserer Natur ein wenig zu lüften. 
Die Anwendung der herzerfrischenden Karten ist spielerisch leicht. Dank ihrer Hilfe können Potenziale  
erkannt und schwierige Lebenssituationen gewandelt werden.

Im Büchlein befindet sich eine Anleitung, wie die wundervoll illustrierten Karten für sich und andere ein-
gesetzt werden können. Es enthält Informationen zu jedem Kartenthema und Hinweise zu unterschied-
lichen Legesystemen. 

«Glück und Unglück sind nicht einfach Auswirkungen dessen, was uns widerfährt, son-
dern auch dessen, was wir mit uns selber erleben.»   � Albert Schweitzer

Barbara Aabid Benz

Karten des Glücks

Spielerisch leicht Zugang 
zu inneren Prozessen finden

78 farbige Karten, 7 x 10,8 cm
mit 128-seitigem Handbuch
in eleganter Stülpschachtel 
mit Goldprägung, 8 x 26 cm
WG 474

CHF 39.80
ISBN 978-3-905892-01-7
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erfüllt das ganze Universum.
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GlüclückInnere Prozesse sind der Schlüssel, um uns selbst 
und die Welt besser zu verstehen.  Mit den »Karten 
des Glücks« halten Sie ein Instrument in Ihren Hän-
den, mit dem Sie dem Geheimnis unserer Natur 
deutlich näher kommen können. Die Anwendung 
der herzerfrischenden Karten ist denkbar einfach. 
Mithilfe der Karten können Potenziale spielerisch 
erkannt und schwierige Lebenssituationen erfolg-
reich gewandelt werden - auf dem Weg zu mehr 
Glück im Leben. Die Karten eignen sich auch für 
Kinder und Heranwachsende.

Im beiliegenden kleinen Handbuch finden Sie Anlei-
tungen, wie Sie die wundervoll illustrierten Karten 
für sich und andere einsetzen können. Sie erhalten 
wertvolle Informationen zu den Kartenthemen und 
Hinweise zu unterschiedlichen Legesystemen. 

«Glück und Unglück sind nicht einfach Auswirkun-
gen dessen, was uns widerfährt, sondern auch des-
sen, was wir mit uns selber erleben.» 
 Albert Schweitzer

Karten des           

         Glücks
Barbara Aabid Benz
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Ein herzerfrischender Kartenset

Das Glück des Lebens liegt nicht ausser, 
sondern in uns.



Dem Glück auf der Spur

Ein Anwenderbuch mit 
praktischer Hilfestellung

Autorin: 
Barbara Aabid Benz geb. 
1964, ist sensitiv veran-
langt und erlangt über ihre 
feinsinnigen Wahrneh-
mungsorgane Zugang zu 
aussergewöhnlichen Bild-
welten. 
Sie ist die Herstellerin der 
kostbaren Kiabidi-Essen-
zen und auch die Gestal-
terin der herzerfrischen-
den Illustrationen.
Barbara Aabid Benz ist 
Lehrkraft für bildnerische 
Gestaltung und Kunst. 
Sie unterrichtet Jugend-
liche und Erwachsene im 
öffentlichen Bildungsbe-
reich.

Barbara Aabid Benz

Die Essenz des Glücks
Spielerisch leicht das eigene Potenzial entfalten

240 Seiten durchgehend farbig
Hardcover, Titel mit Goldprägung
mit vielen Illustrationen, Leseband und Nach-
schlagewerk, 12 x 24 cm
WG 481

CHF 39.80  
ISBN 978-3-905892-00-0

Wer möchte nicht glücklich sein?

Die Autorin widmet den Inhalt des Buches auf intelligente und kompetente 
Art dem Ziel allen erfolgreichen Lebens - dem Glück in allen individuellen 
Ausprägungen. Es ist randvoll mit wertvollen Hinweisen und praktischen 
Tipps, um das Leben zu meistern, indem das eigene Potenzial verwirklicht 
wird. Das Buch überrascht durch sein schlankes, elegantes Format und 
durch die durchgehende Farbigkeit. Es ist ein wundervoller Leseband und 
ein Nachschlagewerk für all jene, die mehr als ein Buch kaufen möchten. 

Einzigartig, unverwechselbar und sehr ansprechend.



Glückspost

 
«Das Glück ist das Einzige, das sich verdoppelt, wenn man es teilt.»� Albert Schweitzer
 
Hier findet sich eine Auswahl der herzerfrischenden Illustrationen der Autorin und Gestalterin Barbara Aabid 
Benz als Kunstpostkarten-Set. Die Bilder sprechen direkt das Seelische an und vermögen dadurch auf inne-
re Prozesse unterstützend zu wirken.

Hinweis: Die Karten können beim Verlag auch einzeln bestellt werden.

Barbara Aabid Benz

Kiabidi -
Kunstpostkarten-Set

17 Kunstpostkarten sortiert
Format: A6
WG 194

CHF 19.90
ISBN 978-3-905892-02-4

Kiabidi-Poster
Die beiden Kiabidi-Poster schenken jedem Raum eine  fröhliche, herzliche und heitere Atmosphäre. Sie 
eigenen sich als Zimmerschmuck im Büro, in Aufenthaltszimmern oder Räumen, wo sich Kinder gerne auf-
halten. Als Geschenk erfreuen sie jeden Empfänger und als Dekoration schmücken sie jede Wand.

Motiv «Glück»

Best.-Nr. 89201

Motiv «Da bin ich»

Best.-Nr. 89202

Kiabidi-Poster 
Format: A3  (29.7 x 42 cm)�
CHF 10.--

«Glück»         � Best.-Nr. 89201
«Da bin ich»  � Best.-Nr. 89202
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